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w gli avanzi!
impariamo a non

sprecare

domenica 24
marzo ‘24

0583 298163

DOMENICA 24 MARZO
ORE 10.00-18.00

info@fondazionelazzareschi.it

Piazza Felice Orsi Porcari (LU)

una giornata all’aperto per famiglie

cos’è porcari 
in festa

mercatino artigiano e area food

lab e giochi gratuiti per bambini
sul tema dello spreco alimentare

informazione 

musica, danza e artisti di strada

negozi aperti

...in piu’
mostra Bonsai e Suiseki (da sabato 23)

Pompieropoli, pompieri in erba!

fondazionelazzareschi.it

Ciclogiocando....vieni in bici!

i giochi di legno di una volta



    W GLI AVANZI!
IMPARIAMO A NON

SPRECARE

GIOCHIAMO PER

IMPARARE

Benessere è una parola con diverse
declinazioni: benessere fisico, mentale, ma
anche sociale e spirituale. Quando
parliamo di benessere, parliamo quindi di
salute come qualcosa di più della semplice
assenza di malattia.
Raggiungere l’equilibrio tra le diverse
declinazioni, tuttavia, non è facile. 
Parliamone insieme.

CUCINIAMO GLI

AVANZI

PARLIAMO DI 

BENESSERE

Lo spreco alimentare in Italia costa 15
miliardi di euro l’anno (8,65 milioni di  
tonnellate di cibo vengono buttati).
Ognuno ha il dovere di assumersi le
proprie responsabilità per contribuire
ad un cambiamento più che mai
necessario. 

Insegniamo ai bambini sin dai primi
anni di scuola a ridare valore al cibo,
sensibilizzandoli sul problema dello
spreco alimentare e sulla necessità di
prevenirlo e ridurlo. 
Laboratori e attività ludico-didattiche  gratuite
per  tutti  i bambini .

Semplici, veloci e gustose ricette
“svuotafrigo” da imparare e portare a
casa utilizzando gli avanzi di cibo. Per
non sprecare e risparmiare sulla spesa.

    INTERVENGONO

presenta
michela panigada

chef

nutrizionisti

scrittori

educatori

esperti


